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Introducao

Este material € um esforco do Pacto Contra a Fome em monitorar a inflagao
alimentar no cotidiano das familias brasileiras, com o objetivo de promover
debates e fomentar uma agenda de politicas publicas e acdes da sociedade civil
que assegurem o direito humano a alimentacao adequada (DHAA).

Contexto

O cenario macroeconémico global em junho foi marcado pela continuidade
de incertezas internacionais, com destaque para as acdes dos Estados Unidos;
apesar do “tarifaco” anunciado em abril, os impactos inflacionarios ainda sao
incipientes nos dados oficiais americanos, nao temos sinais mais claros vindo do
Federal Reserve para um ciclo de queda dos juros basicos, acao que impactaria a
economia brasileira. Esse ambiente de incerteza tem favorecido uma reversao
parcial no fortalecimento do délar observado anteriormente, promovendo,
assim, uma valorizacao relativa de moedas emergentes, inclusive o real.

No Brasil, a economia apresenta sinais de desaceleragio moderada no
segundo trimestre, apds um inicio de ano impulsionado pela agropecuaria e pela
formacgao bruta de capital fixo. Temos uma taxa de desocupacao de 6,2%
conforme ultima PNAD Continua, o menor patamar em 13 anos, mostrando
ainda aquecimento do mercado de trabalho. O Banco Central, em sua ultima
reunido do Copom, optou por manter a taxa Selic em patamar elevado (15,00%),
reforcando agdes de controle inflacionario e reforcando um movimento de freio
economico.

Essa desaceleracdo ocorre em um contexto fiscal complexo. A equipe
econdmica federal tem demonstrado esforco para cumprir 0 novo arcabouco
fiscal, com bloqueios e contingenciamentos que visam conter o crescimento das
despesas primarias, mas isso ainda nao repercute nas expectativas e projecoes.

Em termos de inflagdo, o IPCA manteve trajetéria de desaceleracao,
beneficiado principalmente por alimentos, que possui maior peso no indice, e
subitens como combustiveis. Efeitos defasados da valorizacao cambial também
impactaram positivamente diversos itens, o real se fortaleceu, situando-se abaixo
de R$560 por ddlar, refletindo a combinacdo de bons resultados da balanca
comercial.
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Para os alimentos, o efeito da valorizagdo cambial é especialmente relevante.
Embora ainda ndo se observe queda generalizada nos precos, o délar mais
fraco reduz pressodes sobre insumos importados, fertilizantes e commodities,
atenuando o repasse aos pre¢os ao consumidor. No entanto, é importante
sublinhar que esse alivio se da por meio da desaceleragao do ritmo de aumento
de precos, e nao necessariamente por deflacdo generalizada. Além disso, a
safra recorde de graos em 2025 contribui para manter a oferta estavel.

Do ponto de vista distributivo, a combinag¢ao entre cambio valorizado, contencao
parcial dos precos administrados e recomposicao da massa salarial tém efeito
duplo: alivia parcialmente o custo da alimentacdo para as familias mais
pobres, mas mantém o desafio estrutural, como a prioridade nos gastos entre
habitacao e saude em contraposicdo ao acesso a alimentacdao adequada em
areas vulneraveis.

Resultados

A desaceleracao do IPCA em junho para 0,24%, queda discreta de 0,02 ponto
percentual em relagao a maio, mantém o movimento de moderagao nos precos
ao consumidor, ainda que o ritmo de desinflacdao seja mais ténue. No acumulado
de 12 meses, a taxa subiu levemente para 5,35% (era 5,32% em maio),
permanecendo acima da meta do Banco Central.

Dos nove grupos pesquisados, apenas Alimentacao e Bebidas recuou (-0,18%),
aliviando 0,04 p.p. do indice, enquanto Habitacdo (+0,99%) e Transportes
(+0,27%) voltaram a pressionar. O avanco de Habitacao adicionou 0,15 p.p. ao
IPCA, contrapondo-se a queda de aceleracdo nos pregos dos alimentos,
fendbmeno que combina queda na alimentacao no domicilio (-0,43%) com
desaceleragao dos alimentos fora do lar (0,46%).

Dentro de Habitacdo, a energia elétrica residencial saltou 2,96% e, sozinha,
respondeu pelo maior impacto individual do més (0,12 p.p.), influenciada pela
cobranca da bandeira tarifaria vermelha e por reajustes expressivos em capitais
como Belo Horizonte (+8,57%) e Porto Alegre (+4,41%). A tarifa de agua e esgoto
subiu 0,59%, acompanhando correcdes em Brasilia (+9,88%) e Curitiba (+3,83%).
Embora tangenciais ao indice geral, esses dois itens expéem a persisténcia de
pressoes estruturais na conta de moradia.
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O ponto critico permanece: ao contrdrio da alimentacgao, despesas com luz,
agua e esgoto sdo incomprimiveis e ndao admitem substituicao imediata nem
postergacao, sobretudo para familias de baixa renda. Assim, mesmo com o
alivio recente nos precos dos alimentos, a elevacao continua dos custos
habitacionais restringe a capacidade de ajuste do orcamento domeéstico e tende a
deslocar o corte de gastos justamente para a alimentacao, afetando a qualidade
nutricional dos mais vulneraveis.

A mensagem de junho, portanto, ndao é apenas de desinflacio, mas de
mudan¢a na composicdao da inflacdo, em que itens essenciais e dificeis de
substituir, como habitacdo, avancam e mantém o risco social elevado.
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No més de junho, o grupo Alimentacao e Bebidas, que detém o maior peso no
IPCA, encerrou uma sequéncia de 9 meses consecutivos de variagdes positivas. O
recuo veio quase integralmente da alimentacao no domicilio, cuja variagao
passou de 0,02% para -0,43%, retirando cerca de 0,07 p.p. do indice geral.
Dentro dessa cesta, destacaram-se as quedas expressivas de ovo de galinha
(-6,58%), arroz (-3,23%) e o grupo frutas (-2,19%), influenciadas, entre outras, pela
laranja-pera (-9,19%). Cereais, leguminosas e oleaginosas também recuaram
(-2,71%).
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A melhora da oferta interna explica boa parte desse alivio. A colheita recorde
de graos reduziu os precos de milho e trigo, pressionando para baixo os custos
das cadeias de proteina animal. Em Sao Paulo, o frango inteiro acumulou queda
de -13,4% entre maio e junho, enquanto o preco dos ovos atingiu o nivel nominal
mais baixo dos uUltimos 6 meses, embora a média do primeiro semestre
permaneca 15,8% acima da registrada em igual periodo de 2024. No mercado de
café, a entrada da nova safra derrubou as cotagdes ao produtor €, se nao houver
geadas severas, a tendéncia é de repasses ao varejo nos proximos meses.

As condicdes climaticas relativamente benignas também contiveram a
sazonalidade tipica do inverno em lacteos e horticolas. Mesmo assim, alguns itens
pontuais registraram avanco: o tomate subiu 3,25%, e frutas como maracuja e
manga enfrentam pressdes combinando entressafra e demanda aquecida.

Em sintese, junho confirma a tendéncia de acomodagao dos precos de alimentos
iniciada no primeiro trimestre, com nUmeros expressivos: -0,18% no grupo como
um todo, -0,43% na cesta do domicilio e recuos espalhados entre proteinas
animais, cereais e frutas.

Este alivio é especialmente relevante para as familias de baixa renda, pois
coincide com avang¢os nos precos quase incontorndveis em despesas de
Habitacao, notadamente luz, agua e esgoto. Reforcamos que no acumulado
dos ultimos 12 meses, temos uma trajetéria benigna dos alimentos, corroendo
o poder de compra e impactando a seguran¢a alimentar dos mais vulneraveis.

e Alimentos que impulsionaram a alta na inflagcao

Alimentos Variagdo no Peso do alimento Contribuigao do
preco do na cesta totaldo | item no IPCA (Var
alimento (%) consumidor (%) X Peso) - em p.p.
Manga 13,97 0,08 0,01
Tomate 3,25 0,28 0,01
Biscoito 1,02 0,47 0,00

Queijo 0,73 0,56 0,00
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e Alimentos que contiveram a inflagcao

Variag¢ao no preco | Peso do alimento na Contribuicdo do
Alimentos do alimento (%) cesta total do item no IPCA (Var x
consumidor (%) Peso) - em p.p
Arroz -3,23 0,63 -0,02
Ovo de galinha -6,58 0,30 -0,02
Laranja - pera -9,19 0,13 -0,01
Tangerina -8,29 0,08 -0,01

Variacoes de precos

Sem considerar o peso da cesta, analisando apenas as variagdes de precos de
cada alimento observadas em junho, frente a maio, destacam-se crescimento em:
pepino (24,28%), pimentao (14,01%), manga (13,97%), morango (8,20%) e limao
(6,18%).

Ja em relacao agqueles que apresentaram maiores quedas dos precos N0 Mmesmo
periodo, destacam-se: laranja-lima (-15,86%), melao (-13,89%), laranja-baia (-11,14%),
laranja-péra (-9,19%) e peixe-dourado (-8,81%).

Regional

Em relacao as Regides Metropolitanas (RMs), Grande Vitdria (0,14%), Porto Alegre
(0,13%) e Sao Paulo (0,10%) foram os locais com maiores altas na inflacao de
alimentos em junho. O aumento em Grande Vitdria se deve, em grande parte, aos
grupos de Hortalicas e Verduras (2,90%) e Frutas (1,99%).

Nas RMs de Porto Alegre e Sao Paulo, as maiores altas no IPCA partiram do grupo
tubérculos, raizes e legumes, com altas de 4,83% e 4,92%, respectivamente.

Por outro lado, Rio de Janeiro (-0,74%), Belem (-0,57%) e Belo Horizonte (-0,45%)
apresentaram as menores variagdes no grupo de alimentos, ainda que positivas.
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Inflagdo por faixa de renda

O Indice Nacional de Precos ao Consumidor (INPC) mede a variacdo de precos
para familias com renda entre 1 e 5 salarios minimos, enquanto o IPCA se refere a
um universo mais amplo, de até 40 salarios minimos. Essa distincao permite
observar como a inflagao afeta diferentes faixas de renda.

Em junho, os dois indices registraram variacao semelhante, 0,23% para o INPC
contra 0,24% para o IPCA. No que se refere especificamente a alimentos e
bebidas, a dinamica € a mesma: o IPCA registrou variagao de -0,18%, enquanto o
INPC ficou em -0,19%.

Ou seja, embora os indices gerais tenham sido praticamente idénticos, as
oscilagbes nos precos dos alimentos e bebidas, que pesam
proporcionalmente mais no orcamento das familias de menor renda, acabam
repercutindo de forma mais sensivel sobre o custo de vida desse grupo.

Preco dos alimentos saudaveis

O Pacto Contra a Fome acompanha o custo da cesta NEBIN (Nucleo de
epidemiologia e biologia da nutricdao) coordenada pelo professor Eliseu Verly
Junior, composta principalmente por alimentos in natura e minimamente
processados, que sao a base de uma alimentacao balanceada, culturalmente
referenciada e promotora de um sistema alimentar mais sustentavel. A proposta
do NEBIN', construida por pesquisadores da UERJ, USP e UNIFESP, segue as
diretrizes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira e da Comissao
EAT-Lancet.

Nos graficos a seguir, apresentamos o custo mensal da cesta NEBIN nos ultimos
12 meses e em seguida a inflagdo por grau de processamento, aprofundando o
debate sobre preco, acesso e qualidade da alimentacao no Brasil.

1O projeto Cesta Basica de Alimentos Brasileira € composto pelos alimentos mais consumidos pelas
familias ( POF 2017-2018, do IBGE). Estima quantidades médias de ingestdo caldrica em gramas para
um adulto, ajustadas para cerca de 2000 kcal/dia. E o custo é ajustado mensalmente com base no
(ndice Nacional de Precos ao Consumidor (INPC).


https://ifz.org.br/projeto-cesta-basica-de-alimentos-brasileira/
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Cesta basica NEBIN - custo mensal por pessoa (Brasil)
Periodo: jul/2024 a jun/2025
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Em junho de 2025, o custo da cesta NEBIN alcancou R$423 por pessoa, valor
abaixo do ultimo trimestre, alcancando um patamar similar ao de dezembro do
ano passado, esse valor é menor que o valor de R$ 431 desse mesmo més no ano
de 2024. Esses valores possuem um alivio para o periodo devido as safras, mas

refletem uma melhora para alimentacao saudavel.

IPCA - inflacdo mensal por classificagio NOVA
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Em junho, alimentos in natura e minimamente processados (-0,94%) e
ingredientes culinarios (-0,70%) apresentaram uma desaceleracao. Os
processados (0,25%) e ultraprocessados (0,32%) apresentaram inflagdo mensal
positiva.

No acumulado dos ultimos 12 meses, os ultraprocessados variaram 6,48% e os
processados 4,41%. Ja a variacao dos ingredientes culinarios nos 12 meses
acumulados foi de 6,57%, superior aos demais grupos.

Classificagdo NOVA

In natura e minimamente Frutas, legumes, cereais, ovos, pescados e carnes -0,94% variagao (junho)
processados frescas
Ingredientes culinarios Itens utilizados no preparo de alimentos como dleo | -0,70% variagao (junho)

vegetal, agucar, gorduras e sal

Processados Péaes, queijos e conservas 0,25% variacao (junho)
Ultraprocessados Refrigerantes, biscoitos, salgadinhos e embutidose | 0,32% variagao (junho)
outros produtos com alto teor de agucar, sédio e sal
aditivos

Consideracoes finais

Variagcao mensal do preco de Alimentos e Bebidas (IPCA) por més e ano (%)
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Em junho, o IPCA avancou apenas 0,24 % , menor leitura para o més desde 2023,
mas nao significa, automaticamente, queda de precos nas géondolas. O motivo
€ que a forma como as industrias e o comércio (o varejo) repassam essa reducao
de custos para o consumidor nao é igual para todos os produtos e em todas as
situacoes.

Nesta edi¢cao, nos apoiamos em uma analise das elasticidades-renda da demanda
para ajudar a explicar parte desses movimentos observados no Boletim de junho.
A lente das elasticidades-renda é indispensavel para entender por que o recuo
recente em Alimentos e Bebidas pode ou nao se traduzir em alivio efetivo no
orcamento das familias e quais estratos sociais se beneficiarao primeiro.

Antes de mergulhar nos resultados, vale lembrar que a elasticidade-renda varia,
em geral, entre 0 e 1. um valor préximo de O indica que o consumo praticamente
ndo muda quando a renda cresce, enquanto um valor préximo de 1 significa que o
gasto aumenta quase na mesma proporcao da renda.

Os numeros da POF 2017-2018 mostram que itens basicos, como arroz e feijao, ja
apresentam elasticidades proximas de zero entre os estratos de renda mais altos,
enguanto permanecem positivas entre os mais pobres. Isso significa que,
mesmo no atual cenario de moderacao dos precos desses alimentos (-3,23%
para o arroz em junho), a expansdao do consumo continua concentrada nas
familias de baixa renda, aliviando parcialmente o impacto de custos
incomprimiveis, como luz e agua, que avancaram 296% e 0,59%,
respectivamente.

Para produtos com maior valor agregado e que trazem beneficios nutricionais
como: frutas, laticinios, hortalicas e pescados as elasticidades-renda superam 1,
sobretudo nos dois quintis inferiores, evidenciando uma forte sensibilidade ao
poder de compra. Na pratica, isso significa que choques inflacionarios nesses
itens corroem mais rapidamente o orgcamento alimentar dos grupos
vulneraveis.

A carne bovina ilustra bem o papel das elasticidades na formacao de precos.
Estudos baseados na POF indicam elasticidade elevada em todos os estratos, com
pico nas rendas médias, o que explica a “resisténcia” da arroba a repassar
plenamente o cambio valorizado e a safra recorde de graos. Mesmo com a queda
de preco de outros insumos, a demanda permanece relativamente inelastica,
sustentando margens na cadeia. Para o curto prazo, a desaceleracao geral dos
alimentos (-0,18% em junho) deve continuar ancorada em proteinas mais baratas,
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principalmente frango e ovos, cujas elasticidades sao altas entre os mais pobres,
mas decrescentes nas rendas superiores. Esse padrao limita a transmissdo de
altas de custos e confere alguma previsibilidade as cotacdes de proteinas
alternativas.

Do ponto de vista distributivo, entender essas elasticidades é crucial. Quando
a renda disponivel aumenta, programas como o Bolsa Familia ndo apenas
elevam o volume de alimentos consumidos; eles induzem uma substituicao
em direcdo a itens mais nutritivos. Isso confirma que politicas de transferéncia
de renda podem funcionar como amortecedor de choques inflacionarios e,
simultaneamente, como catalisador da qualidade da dieta?.

Por fim, a combinag¢ao de cambio apreciado, safra farta e recomposicao da massa
salarial cria uma “janela” para ganhos reais de bem-estar, mas ela é estreita e
desigual. A habitacdo continua subindo quase 1% ao més e pesa mais nos
orcamentos dos mais pobres, impondo o risco de um deslocamento de gasto
que volte a sacrificar a alimentacao.

Monitorar continuamente precos, renda e seus impactos € parte integrante da
estratégia de vigilancia do Pacto Contra a Fome para antecipar pontos de tensao
e calibrar respostas de politica publica.

2 Segundo o suplemento de alimentos da PNADC, a renda dos 5% mais pobres provém
majoritariamente de programas de assisténcia social, especialmente o Programa Bolsa Familia.
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