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Introducao

Este material € um esforco do Pacto Contra a Fome em monitorar a inflagcao de
alimentos no cotidiano das familias brasileiras, com o objetivo de promover
debates e fomentar uma agenda de politicas publicas e agdes da sociedade civil
que assegurem o Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA).

Destaques

- Os dados divulgados pelo IBGE mostram que a inflagcao do
grupo de alimentos e bebidas apresentou estabilidade apés 4
meses de queda.

- Os precgos dos alimentos in natura cairam 0,22% em outubro e
acumulam aumento de 4,5% em 12 meses.

- J& os pregos dos alimentos ultraprocessados aumentaram
0,09%, acumulando variagao positiva de 6,8% em 12 meses.

« A Cesta NEBIN, composta por alimentos in natura e de baixo
impacto ambiental, esta abaixo dos R$ 400, patamar observado
pela dltima vez em dezembro de 2023.

Contexto

A inflacdo do pais, medida pelo indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo
(IPCA), foi de 0,09% em outubro, o que representa uma desaceleracao significativa
frente ao més anterior, quando chegou a 0,48%.

No que se refere aos alimentos, os precos se mantiveram relativamente estaveis
em relagcdo ao més anterior, comm uma variagdo de apenas 0,01%. Apesar de
pequena, pode sinalizar uma reversdao da tendéncia de queda acompanhando um
movimento que ocorre, historicamente, nos Ultimos dois meses do ano.

A variacao da inflacdo de alimentos de 0,01% é a menor para meses de outubro
desde 2017, quando os pre¢os cairam 0,05%.
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O aumento da inflacao geral esta atrelado principalmente aos precos dos grupos
Vestuario (0,51%) e Despesas Pessoais (0,45%), compensados pelos grupos Artigos de
Residéncia (-0,34%) e Habitacao (-0,30%).

Resultados
IPCA Geral e Contribuiciao de Alimentos no IPCA (%)
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Em outubro, a relativa manutencao dos precos dos alimentos (0,01%) implicou em
baixa contribuicao (proximo a zero) deste grupo para a inflagao total, que também
se mostrou bem mais contida do que os valores apresentados historicamente.

Importante ressaltar que a tendéncia de queda nos precos continua presente
para a alimentacao nos domicilios, que caiu 0,16% no més e foi compensada
pelo aumento de 0,46% nos alimentos fora do domicilio.

Decomposicao da inflacao de alimentos por item da cesta

> A decomposicdo da inflagdo por item da cesta, realizada pela
multiplicagdo da variagdo nos precos de cada alimento pelo seu
respectivo peso na cesta de consumo dos cidaddos, permite medir de
modo mais direto o impacto do aumento ou queda dos pregcos no
orcamento doméstico.
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Considerando as variacdes de precos € os respectivos pesos, os alimentos que
ficaram mais baratos, ou seja, cairam, reduziram a inflagao de alimentos em 0,48
p.p.. Ja aqueles que ficaram mais caros, ou seja, aumentaram em relagcao ao més
anterior, contribuiram para a inflacao de alimentos em 0,49 p.p. A diferenca entre
esses dois valores é o resultado do grupo no més: 0,01%.

Responsaveis pela Queda Responsaveis pela Alta
Inflacdo de Alimentos :

Arroz - 13,8% -048pp. o *049PP- Lanche - 13,6%
Leite longa vida - 13,8% Refeicdo - 13,1%
Banana - prata L J 10,5% 0,01% Oleo de soja L4 11,3%
Ovo de galinha . 6,8% Batata-inglesa [ 11,2%
Alho . 5,1% P . Banana - d'agua L] 6,1%
Outros -a—— 50,0% Outros L d 44,7%

Nota: -0,48 p.p. + 0,49 p.p. = 0,01%

Os percentuais ao lado dos itens indicam a participacao relativa de cada item no total das quedas ou altas, e nédo
a variacao do seu preco. A categoria Outros representa mais de 150 itens.

Analisando cada item separadamente, os principais responsaveis pela redugao de
precos em outubro foram arroz, leite longa vida e banana-prata, que juntos
explicam 38,1% da queda total de 0,48 p.p na inflagao de alimentos. O arroz tem
sido um dos grandes responsaveis pela contencao da inflacdo de alimentos
desde fevereiro de 2025, dado seu peso na cesta e as quedas consistentes dos
precos més a més. No intervalo de um ano, a queda foi de 239%. No sentido
contrario, os itens que mMais pressionaram o0s precos para cima foram lanches,
refeicoes fora de casa e o éleo de soja, que, juntos, respondem por 38,0% do
resultado da alta de 0,49 p.p..

Quando sdo analisados os grupos, a alimentagdao fora do domicilio e os
tubérculos, raizes e legumes contribuiram com 42,9% e 22,3% de toda a variagcao
positiva, respectivamente. Ja aqueles que mais contiveram o aumento de precos
foram leite e derivados, cereais, leguminosas e oleaginosas, que contribuiram para
as quedas totais em 30,9% e 21,9%, respectivamente.

Variagoes de precos

= Analisar somente as variagdes dos pre¢os, sem considerar o peso de cada
alimento na cesta de consumo, reflete, de modo mais direto, o que o
cidaddo enxerga na prateleira.
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Os alimentos que apresentaram maior variagao nos precos neste més em relagao
a setembro foram maracuja (10,5%), batata-doce (10,4%) e laranja-baia (9,0%). Ja
entre os que apresentaram as Mmaiores quedas de precos Nno mes, destacam-se os
itens abobrinha (-22,0%), morango (-11,8%) e pimentao (-11,1%).

Destaques regionais

Abaixo, estao apresentados alguns destaques das dez regides metropolitanas
acompanhadas pelo IPCA.

Norte

Belém (0,04%), houve leve
alta, com destaque para
dleos e gorduras (2,23%).
As maiores quedas vieram
de sal e condimentos
(-3,33%).

Nordeste

Fortaleza (0,14%) teve alta
puxada por aves e ovas
(2,05%), enquanto Salvador
(-0,47%) registrou a maior
queda entre as capitais,
influenciada por tubérculos,
raizes e legumes (-5,22%).

Sul
Curitiba (0,35%) registrou aumento,
impulsionado por tubérculos, raizes e Sudeste

‘ Grande Vitoria (0,51%)
apresentou a maior alta do
pais, com pressao de oleos e
gorduras  (4,44%). Ja Sao
Paulo (-0,03%) teve leve
deflagdo, com recuo em
hortaligas e verduras
(-1,55%).

legumes  (5,82%), enquanto Porto
Alegre (-0,11%) teve queda com recuo
em cereais e leguminosas (-4,22%).

Inflacao por faixa de renda

- O Indice Nacional de Precos ao Consumidor (INPC) mede a variacdo de
precos para familias com renda entre 1 e 5 saldrios minimos, enquanto o
IPCA se refere a um universo mais amplo, de até 40 saldrios minimos.
Essa distingdo permite observar como a inflagdo afeta diferentes faixas de
renda. As oscilagbées nos precos dos alimentos e bebidas, que pesam
proporcionalmente mais no or¢camento das familias de menor renda,
acabam repercutindo de forma mais sensivel sobre o custo de vida desse

grupo.

Em outubro, o INPC subiu 0,03%, contra 0,01% do IPCA. No que se refere
especificamente a alimentos e bebidas, o INPC registrou estabilidade total nos
precos, enquanto o IPCA ficou em modestos 0,01%.
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Tendo em vista que o resultado do INPC deste més, assim como no acumulado do
ano, foi mais elevado na comparacao dos dois indicadores, observa-se que a alta
de precos tem impactado mais as familias mais pobres.

Preco dos alimentos saudaveis

> A Cesta NEBIN, elaborada por pesquisadores da UERJ, USP e UNIFESP,
reune majoritariamente alimentos in natura e minimamente processados
e com menor impacto ambiental, de acordo com as recomendacdes do
Guia Alimentar para a Populag¢é&o Brasileira e da Comissdo EAT-Lancet. A
Cesta representa um conjunto de alimentos ideais em termos nutricionais,
e ndo o padrdo atual de consumo da populacdo.

Cesta basica NEBIN - custo mensal por pessoa no Brasil
nov/2024 a out/2025

4304

R$ por més
N
3

IS
pre
o

400

Més/Ano

Em outubro, o custo mensal da NEBIN teve o sexto recuo consecutivo, passando

de R$ 402 para R$398 por pessoa, e atingindo o menor valor desde dezembro de
2023 (R$ 390).

Em relacdo a classificacdo NOVA!, os alimentos ultraprocessados e ingredientes
culinarios apresentaram precos maiores em relagao ao més anterior; uma
variacao de 111% e 0,09%, respectivamente. Ja os alimentos in natura e

A classificagdo NOVA, proposta pelo NUPENS/USP, permite avaliar os alimentos segundo o grau de
processamento, associando comportamento de pregos e qualidade nutricional.
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mMinimamente processados e 0s processados apresentaram variacdes negativas
de precos, conforme a tabela abaixo:

Classificacao NOVA

In natura e

Frutas, legumes, cereais, ovos, pescados e carnes

minimamente -0,22 %
frescas
processados
) . . Itens utilizados no preparo de alimentos, como
Ingredientes culinarios prep ' 1,11%

oleo vegetal, agUcar, gorduras e sal

Processados Paes, queijos e conservas -0,67%

Refrigerantes, biscoitos, salgadinhos e embutidos
Ultraprocessados e outros produtos com alto teor de agucar, sédio

O,
e sal aditivos 0,09%

Obs.: referente a variagao mensal de outubro.

IPCA - Inflagdo mensal por classificagdo NOVA
Média ponderada pelos pesos mensais de cada subitem

Variagao mensal (%)

Més

Categoria NOVA -#- In natura e minimamente processado == Ingredientes culinarios Prc ~e~ Ultrapr

Desde novembro de 2024, observa-se uma tendéncia de desaceleracao na
inflacdo dos alimentos in natura e minimamente processados. No entanto, no
acumulado de 12 meses, 0s precos desse grupo aumentaram 4,5%.

Ja os precos dos alimentos ultraprocessados apresentaram aumentos regulares
e lideram a alta entre os grupos de alimentos, com 6,8% de inflacao no mesmo



PACTO
@ CONTRA
A FOME

periodo. Em seguida aparecem os ingredientes culinarios, com aumento de 2,8%,
e 0s processados, com variagao de 2,0%.

O precgo dos alimentos in natura sao mais influenciados por variagcdes de oferta e
clima. Essa caracteristica implica maior volatilidade: a abundancia de safra pode
gerar quedas expressivas, enquanto choques de produgao elevam precos de
forma rapida, afetando as familias de baixa renda de forma mais intensa.

Consideracoées finais
Os precos dos Alimentos e Bebidas se mantiveram estaveis em outubro, em

relagao a setembro, apods quatro meses de quedas mensais, 0 que pode apontar

para uma nova tendéncia de aumento nos préximos meses, como foi observado
Nos anos anteriores.

Variagcao mensal do preco de Alimentos e Bebidas (IPCA) por més e ano (%)

1.5+

0.5 Ano

-®- 2023
2024

0.04 @ 2025

0.5 )\

Variagédo Mensal (%)

A relativa estabilidade dos Alimentos e Bebidas segurou o aumento de precos

gerais em outubro, afetado principalmente pelas variacdes de Despesas Pessoais
e Vestuario.

A relativa manutencao dos precos dos Alimentos e Bebidas foi favorecida pela
queda do preco da alimentacao no domicilio. Esta, por sua vez, pode ser explicada

pelas boas safras, o cambio favoravel e a maior oferta domeéstica de produtos
basicos.
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A reducdao no preco dos alimentos basicos representa um alivio para as
classes de renda mais baixa. Entretanto, o maior acesso a alimentacao saudavel
ainda representa um desafio, mesmo que o custo da cesta NEBIN tenha atingido
O menor patamar em quase 2 anos. Para uma familia de trés pessoas, essa
cesta representa uma despesa de R$ 1.194 no més.

Em relacdo a qualidade nutricional dos alimentos, € possivel observar um
aumento de precos mais contido dos alimentos in natura e minimamente
processados em relacao a variagcao observada dos alimentos ultraprocessados.

Analise especial

Reduzida a dispersao nos precos dos alimentos

Uma medida bastante comum para que se possa analisar a tendéncia de variacao
de precos é a sua dispersdao em torno da média. De fato, o indice mensal
apresentado més a més é uma média que pode agregar valores préximos ou
distantes entre si.

Uma alta dispersao de precos € sinal de instabilidade quanto as expectativas de
inflacdo. A dispersao demonstra que alguns agentes econdmicos nao
conseguiram repassar aumentos de precos enquanto outros sairam na frente e,
utilizando o seu poder de mercado, conseguiram preservar ou mesmo aumentar
as suas margens de comercializagao.

No sentido contrario, a baixa dispersao em torno da média revela um certo
consenso desses mesmos agentes de que as suas margens estao sendo
preservadas e que as expectativas futuras de movimentagcao de precos sao
modestas. Nesse caso, nao haveria a necessidade de maiores reajustes
antecipando o crescimento da inflagao.

O IPCA de outubro de 0,09% com o grupo Alimentagao e Bebidas variando 0,01% é
sinal de estabilidade nos precos. No acumulado de 12 meses, o IPCA atingiu 4,68%,
valor muito préoximo do teto da meta de inflagdo (4,50%). A Alimentacao, que foi o
grupo de maior preocupagao meses atras, esta apontando uma queda para o
fechamento do ano. Nos Ultimos 12 meses, o grupo Alimentacao e Bebidas
acumulou uma alta de 5,50%, mas entre janeiro e outubro de 2025, o aumento de
precos foi de apenas 2,68%. Para titulo de comparacao, apenas no ultimo bimestre
do ano passado, o aumento dos alimentos e bebidas foi de 2,74%, situacao
considerada alarmante.
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