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Introducao

Este material € um esforco do Pacto Contra a Fome em monitorar a inflagdo de
alimentos no cotidiano das familias brasileiras, com o objetivo de promover
debates € fomentar uma agenda de politicas publicas e a¢cdes da sociedade civil

que assegurem o direito humano a alimentagao adequada (DHAA).

Contexto

A inflacdo do pais, medida pelo
indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA), foi de
-0,11% em agosto, 0 que representa
uma desaceleracao de 0,37 pontos
percentuais (p.p.) em relacao a julho
(0,26%).

Em agosto, no grupo de alimentos e
bebidas, a alimentacao no domicilio
apresentou queda de 0,83%, apos a
reducao de 0,69% em julho.
Enquanto isso, a alimentacao fora do
domicilio passou de 0,87% em julho
para 0,50% em agosto.

O recuo no patamar da inflacao geral
esta atrelado ao grupo de habitacao,
por conta da reducao no custo da
energia elétrica residencial (-4,21%).
No entanto, a previsao de que esse
desempenho é temporario e ainda
vai refletir reajustes exige cautela.

Para o consumidor, o alivio na conta
de luz e no carrinho desafogam o
orcamento domeéstico.

Destaques

- A divulgacao do IBGE mostra
que a inflaggo do grupo de
alimentos e bebidas apresentou
queda pela terceira vez
consecutiva: -0,46% em agosto,
-0,27% em julho e -0,18% em
junho.

« Alguns dos alimentos basicos
centrais na dieta dos brasileiros
apresentaram um patamar de
reducao significativa no periodo,
como o tomate e o arroz.

Os alimentos in natura e
minimamente processados -
considerados mais saudaveis -
também apresentaram queda
(-1,58%), mas acumulam alta
superior aos ultraprocessados
em 12 meses.

- J4 o custo da cesta NEBIN foi de
R$415 para R$408 por pessoa.
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Outros indicadores da economia ajudam a compor esse quadro; o PIB cresceu
0,4% no segundo trimestre de 2025, sinalizando atividade mais forte. Na 6tica
da producao, o crescimento foi puxado por demanda, com destaque para a
agropecuaria, que avancou 10,1% em comparagao com o mesmo trimestre de
2024, impulsionada pelas boas colheitas de graos e café.

No segundo trimestre de 2025, o consumo das familias avancou 0,5% em relagao
ao trimestre anterior, € 1,8% em relacao ao mesmo trimestre de 2024. Apesar do
endividamento e da inflagcao, a demanda por bens e servicos segue resiliente,
sustentada pela maior renda real e pelas transferéncias do governo.

Resultados

IPCA Geral e Contribuicao de Alimentos no IPCA (%)
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. IPCA Geral Peso dos Alimentos no IPCA (Variagado nos pregos x Peso no indice)

Em agosto, o grupo Alimentacao e Bebidas, que concentra o maior peso no IPCA,
registrou uma redugao de 0,10 p.p., contribuindo com a queda do indice geral. A
deflacao foi novamente explicada pela alimentacao no domicilio (-0,83%), ainda
que a alimentacao fora do domicilio também tenha reduzido (-0,50%).

Considerando a variacao nos subgrupos de alimentos, as maiores altas foram
observadas nos pescados (0,53%), enlatados e conservas (0,53%) e acucares e
derivados (0,42%). J& as maiores quedas ocorreram nos mesmos subgrupos do
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meés anterior: tubérculos, raizes e legumes (-8,07%), cereais, leguminosas e
oleaginosas (-2,53%) e hortalicas e verduras (-1,88%).

O resultado reforca a trajetoria de leve reducao com acomodacao observada
desde o inicio do segundo trimestre, marcada por quedas consistentes nos precos
de alimentos essenciais para a cesta de consumo das familias. Esse movimento
ajuda a reduzir a inflacdo agregada, sobretudo para familias de menor renda,
que gastam uma fatia maior do orcamento com alimentacgao.

A melhor performance dos Alimentos e Bebidas so ficou atras da registrada pelo
grupo Habitacao, que caiu 0,90%. Além destes, apresentaram queda Nos precos
em agosto, em comparagcao ao més de julho, os grupos de Transportes (-0,27%),
Artigos de Residéncia (-0,09%) e Comunicacao (-0,09%).

A alta ficou nos outros quatro grupos abordados na pesquisa, que apresentaram
precos superiores em relacao ao més anterior: Educacao (0,75%), Vestuario (0,72%),
Saude e Cuidados Pessoais (0,54%) e Despesas Pessoais (0,40%).

O quadro de agosto revela que, embora a inflacao geral siga em trajetdria de
desaceleracdo moderada, a composicao dos aumentos se concentra em itens
de peso significativo para o orcamento doméstico, como condominio, taxa de
agua, gas de botijao e plano de saude, cuja demanda € pouco elastica. Esses
componentes tendem a manter restricbes sobre a renda disponivel,
especialmente entre familias de menor poder aquisitivo, mesmo diante do alivio
recente nos precos de alimentos e combustiveis.

Decomposicao da inflagdo de alimentos por item da cesta

Considerando as variagcdes de precos e 0s respectivos pesos, os alimentos que
ficaram mais baratos (queda) reduziram a inflacao de alimentos em -0,92 p.p.. Ja
aqueles que ficaram mais caros (alta) em relacao ao més anterior influenciaram a
inflacdo de alimentos em +0,46 p.p. A diferenca entre esses dois valores € o
resultado da inflacdo de Alimentos e Bebidas no més, -0,46%.
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Responsaveis pela queda . . Responsaveis pela alta

Tomate - 197% | D anche - 15.4%
Manga © 7.9% +0:46 p.p. Refeicio - 12,5%
Arroz ® 7.8% l : Banana - d'agua - 8,9%
Café moido ¢ 73% -0,46% : Refrigerante e agua ... ° 5,5%
Mamiao ® 7.2% Limdo ¢ 4,4%
Outros — 501% ° Y outros — 533%

-0,92 p.p.

Nota: -0,92 p.p. + 0,46 p.p. = -0,46 %

Os percentuais ao lado dos itens indicam a participagao relativa de cada item no total das quedas ou altas, e nao
a variagao do seu prego.

Analisando cada item separadamente, os principais responsaveis pela reducao de
precos em agosto foram tomate, manga e arroz, que juntos explicam 36,8% da
queda total de -0,92 p.p na inflagcao de alimentos. No sentido contrario, os itens
que mais pressionaram para cima foram lanches, refei¢cao fora de casa e banana
d’agua/nanica, que juntos explicam 35,4% do resultado da alta de +0,46 p.p..

Variacoes de precos

Sem considerar 0 peso na cesta, analisando apenas as variagdes de precos de
cada alimento observadas em agosto comparadas as de julho, destacam-se o
crescimento dos itens peixe-peroa (32,37%), limao (24,90%) e melao (16,54%).

Ja em relagdao aos que apresentaram as maiores quedas de precos NoO Mesmo
periodo, destacam-se os itens manga (-18,40%), tomate (-13,39%) e mamao
(-10,90%).

Tendéncias

A coleta de precos para composicdo do Indice de Precos ao Consumidor Amplo
(IPCA) de agosto mostrou estabilidade com tendéncia de queda nos precos dos
alimentos. Apods fortes altas no segundo semestre de 2024 e nos primeiros meses
de 2025, houve um recuo e, agora, os precos de alguns itens, como o arroz, ja
estao pela metade. O resultado foram trés meses seguidos de deflagao, explicados
pela valorizagdo do real, boas safras com poucos choques climaticos e,
consequentemente, maior oferta de produtos.
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Apesar da recente desaceleragao, os precos dos alimentos ainda nao indicam
estabilidade, pois a demanda segue aquecida e o mercado externo esta
absorvendo produtos que perderam competitividade nos EUA apds o tarifaco de
julho.

No caso da carne bovina, a reducao interna dos precos foi pequena, ja que as
exportagdes para China, México e Argentina bateram recordes. Situacao
semelhante ocorre com as aves, mesmo diante de restri¢des causadas pela gripe
aviaria em uma granja gaucha. Os ovos, antes vildes da inflagao, recuaram, mas os
precos seguem cerca de 20% acima do nivel do ano anterior.

O café registrou queda em agosto, mas segue entre os itens com maiores altas no
acumulado de 12 meses, chegando a 19,75%. A escassez no mercado externo e a
forte demanda internacional — intensificada apds o tarifaco nos EUA — mantém a
maior parte da producao direcionada a exportacao, deixando pouca oferta para o
consumo domeéstico.

As altas de agosto foram pontuais, concentradas em banana-d'agua, limao e
pimentao, itens que, com excecao da banana, tém baixo peso no indice. Em
contrapartida, arroz e feijao de todos os tipos registraram quedas significativas de
precos, acompanhados por batata e mandioca, o que reforga a tendéncia de baixa
para o proximo meés.

Regional

Nao houve alta da inflacdo em nenhuma das Regides Metropolitanas (RMs), e as
maiores quedas na inflagdo de alimentos foram registradas na Grande Vitoéria
(-1,14%), em Salvador (-1,11%) e em Beléem (-0,76%).

Inflagdo por faixa de renda

O Indice Nacional de Precos ao Consumidor (INPC) mede a variacdo de precos
para familias com renda entre 1 e 5 salarios minimos, enquanto o IPCA se refere a
um universo mais amplo, de até 40 salarios minimos. Essa distincao permite
observar como a inflagao afeta diferentes faixas de renda.
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As oscilacdes nos precos dos alimentos e bebidas, que pesam proporcionalmente
mais no orcamento das familias de menor renda, acabam repercutindo de forma
mais sensivel sobre o custo de vida desse grupo.

Em agosto, o INPC caiu -0,21%, contra -0,11% do IPCA. No que se refere
especificamente a alimentos e bebidas, o IPCA registrou variacao de -0,46%,
enquanto o INPC ficou em -0,54%. A queda mais acentuada nos precos de
alimentos e bebidas no INPC em comparacdao ao IPCA indica um alivio
proporcionalmente maior no custo de vida das familias de menor renda.

Preco dos alimentos saudaveis

A Cesta NEBIN, elaborada por pesquisadores da Uerj, USP e Unifesp, redne
majoritariamente alimentos in natura, Mminimamente processados e que tém
menor impacto ambiental, de acordo com as recomendacdes do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira e da Comissao EAT-Lancet. A Cesta representa um
conjunto de alimentos ideais em termos nutricionais, mas nao representam o
padrdo atual de consumo da populacao.

Ja a classificacdo NOVA, proposta pelo Nupens/USP, avalia os alimentos segundo
O seu grau de processamento, associando o comportamento dos precos a sua
gualidade nutricional.

Cesta Basica NEBIN - Custo mensal por pessoa (Brasil)
Periodo: set/2024 a ago/2025
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Obs.: O valor da cesta é expresso em reais por pessoa e pode ser usado para monitorar a acessibilidade a esses
alimentos. Houve um ajuste na forma de apresentacdo em relagdo aos boletins anteriores; a referéncia de
guantidade de dias no més passou a ser fixada em 30 ao invés do numero exato de dias, o que garante maior
comparabilidade na série.
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Em agosto, o custo mensal da NEBIN teve mais uma queda, passando de R$415
para R$408 por pessoa, dando continuidade ao recuo iniciado em abril deste ano
e voltando a patamares observados no final de 2024.

IPCA - inflacdo mensal por classificagio NOVA
Média ponderada pelos pesos mensais de cada subitem

Variagdo mensal (%)

Categoria NOVA == In natura e minimamente processado =@ Ingredientes culinarios Pr <o~ Ultrapr

Além disso, somente os alimentos ultraprocessados apresentaram precos maiores
em relagdo ao més anterior; uma variagcao de 0,36%. Ja os “in natura e
minimamente processados”, “ingredientes culinarios” e os “processados”
apresentaram variagdes negativas de precos, conforme a tabela abaixo:

Classificagdo NOVA'

In natura e Frutas, legumes, cereais, ovos, pescados e carnes
Minimamente frescas 1,58 %
processados

(TG IR G ET I [tens utilizados no preparo de alimentos, como

6leo vegetal, agUcar, gorduras e sal -0.73%
?
-0,10%
Ultraprocessados Refrigerantes, biscoitos, salgadinhos e embutidos
e outros produtos com alto teor de agucar, sédio 0.36%
?

Processados Paes, queijos e conservas
e sal aditivos

Obs.: referente a variagao mensal de agosto.

{ Monteiro, C. A., Cannon, G., Lawrence, M., Louzada, M. L. da C., & Pereira Machado, P. (2019). Ultra-processed foods, diet quality,
and health using the NOVA classification system. Rome: FAQ.
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Apesar da tendéncia de queda na inflacado dos alimentos “in natura e
minimamente processados” desde novembro de 2024 e das quedas apresentadas
nos Ultimos trés meses, os precos desses alimentos subiram 7,84% no
acumulado de 12 meses, a maior variacao entre as categorias de alimentos.

Em seguida aparecem os alimentos “ultraprocessados”, com aumento de 6,81%,
0s “processados” com variacao de 4,62% e os “ingredientes culinarios”, com 4,40%.

O preco dos alimentos in natura € mais influenciado por variagdes de oferta e
clima. Essa caracteristica implica maior volatilidade: a abundancia de safra pode
gerar quedas expressivas, enquanto choques de producao elevam precos de
forma rapida, afetando as familias de baixa renda de forma mais intensa.

Consideracoes finais

Como se observa no grafico abaixo, a trajetdria do IPCA Alimentos e Bebidas esta
caindo desde marco e segue a trajetdria de queda em agosto. Verifica-se que nos
trés ultimos anos (2022-2024), houve uma inversao da curva de queda a partir de
agosto e setembro, com aumentos durante o resto do segundo semestre.
Analisando as tendéncias de baixa, vé-se que, em 2025, essa alta nos préoximos
meses pode nao acontecer.

Variagéo mensal do prego de Alimentos e Bebidas (IPCA) por més e ano (%)
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Em agosto, a nova reducao do IPCA foi reforcada pela expressiva queda em
alimentacdao e bebidas, e as boas safras, o cambio favoravel e a maior oferta
domeéstica de produtos basicos contribuiram para a queda na despesa da
alimentacdo dentro do domicilio. Entretanto, os indices acumulados para o ano
ainda estdo elevados; no acumulado de 8 meses foi observado um aumento de
294% e, no de 12 meses, um aumento de 742% nos itens de alimentagao e
bebidas.

A reducdao no preco dos alimentos basicos representa um alivio para as
classes de renda mais baixa. Apesar disso, mesmo que o custo da cesta NEBIN
tenha atingido o menor patamar em nove meses, 0 acesso pleno a alimentagao
saudavel ainda representa um desafio — para uma familia de trés pessoas, essa
cesta ainda representa uma despesa de R$ 1.224.

E interessante observar que, analisando os aumentos pela classificacdo NOVA, os
produtos mais saudaveis apresentam uma redugdo significativa, mas no
acumulado de 12 meses, a categoria de alimentos mais saudaveis “in natura e
minimamente processados” continua com variacdes mais elevadas que as dos
“ultraprocessados”.

Ja na alimentagao fora de casa, verificou-se ainda um aumento conectado a
alta do custo dos aluguéis, da mao de obra e de alguns itens como as cervejas
e refrigerantes.

Analise especial

“A alimentacdo fora do domicilio e a inflagdo dos alimentos”

O item “alimentacao” do IPCA se divide em duas partes: os alimentos que sao
consumidos nos domicilios e as refeicdes fora de casa. Em sociedades menos
desiguais e mais urbanizadas, ha uma tendéncia de aumento do gasto com
alimentos consumidos em restaurantes, bares e lanchonetes. No Brasil, os dados
da ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) mostram que um terco do
gasto em alimentacao dos(as) brasileiros(as) ja € com refeicdes fora do domicilio.
Essa proporcao varia segundo a classe social; na base da piramide de rendas, o
gasto com restaurantes (incluindo a merenda nas escolas e o refeitério da fabrica)



PACTO
@ CONTRA
A FOME

ndo passa de 10% do total, enquanto nas faixas mais altas de renda esse gasto ja
beira os 50%.

A ponderagdao dos gastos em alimentacao para efeitos de calculo da inflacao
obedece exatamente a esse critério. No indicador nacional, o gasto em
Alimentacdo e Bebidas conta com 21,8% das despesas gerais das familias, sendo
composto por 158% no domicilio e 6,0% fora do domicilio. Como vimos, esse
balanceamento varia segundo a classe de renda, mas também ha uma diferenca
marcante quando se analisa as 10 Regides Metropolitanas que fazem parte da
pesquisa. Em centros urbanos como Recife, Sdo Paulo ou Brasilia, o gasto fora de
casa representa um percentual mais elevado que a média nacional.

Observando os dados acumulados para o més de agosto do IPCA, a porcentagem
elevada de aumento de precos da alimentacao fora de casa (8,50%) em relagao aos
alimentos consumidos no domicilio (7,01%) nos ultimos 12 meses chama a atengao.
Nos ultimos trés meses, a inflacdo dos alimentos se retraiu e tivemos o fenémeno
da deflacdo. Todavia, enquanto os precos dos alimentos em casa estavam em
baixa, a alimentacao fora de casa continuou a subir em um ritmo médio de 0,61%
a0 Més, e estima-se que uma queda nesse item seria decisiva para a reducao da
inflacao, que vem se aproximando da meta estabelecida pelo Banco Central.

O preco do alimento nos restaurantes tem uma dinamica peculiar: a pesquisa do
IBGE analisa o valor médio da refeicdo (o prato feito ou o quilo na balanga) e ndo
cada um dos ingredientes. Nessa conta entram elementos como o custo da
mao-de-obra, energia, aluguel e IPTU. Além disso, como o valor de uma refeicdao
nao € imediatamente comparavel com outra, a concorréncia pura nao se
estabelece entre restaurantes.

Superado o desafio de fazer os precos voltarem para um patamar razoavel ja se
coloca o novo desafio da alimentacdo fora de casa e, para isso, ndo é sé o fator
alimentagao que entra na conta, mas também um enorme conjunto de
elementos que dirigem a vida urbana.

Walter Belik
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