Nova Cesta Basica

Porque estamos atrasados

))) — Quem somos

O Pacto Contra a Fome é um movimento suprapartiddrio e multissetorial unido por um sentimento
comum: a indignacdo com a fome em nosso pais, principalmente enquanto produzimos e desper-
dicamos tanto alimento. Somos 40 cofundadores representando todos os setores e diferentes
areas de atuacdo, com grande poder de convocacdo e realizacdo, liderados pela presidente do
conselho e co-fundadora Geyze Diniz. Acreditamos que todos nés temos um papel no enfrentamen-
to da fome e do desperdicio, por isso, atuamos por meio da articulacao e da inteligéncia estratégi-
ca, construindo sinergias entre o governo, o terceiro setor, o setor privado e a populagdo para

realizar uma mudanca estrutural e permanente.

))) _ Nao ha tempo a perder

A Cesta Basica é um elemento fundamental para atingirmos a nossa visdao: nenhuma

pessoa com fome no pais em 2030 e toda a nossa populacdao bem alimentada em 2040.

A atual Cesta Basica Nacional foi requlamentada ha mais de 85 anos.

Ela teve os estudos sobre as necessidades da sociedade daquela época como fundamento,
e, desde a década de 30, os alimentos e as quantidades que a compdem permaneceram
0S mesmos: carne, leite, feijdo, arroz, farinha de trigo, batata, legumes (tomate), pao francés,

café em pd, frutas (banana), aclcar, 6leo e manteiga.

Uma revisao é necessaria. A composicdo da cesta basica, um elemento tdo crucial para
a alimentacdo adequada dos brasileiros, deve estar em sintonia com seu tempo, refletir as
reais necessidades da populacdo e os conhecimentos tradicionais dela sobre o que é uma

alimentacdo saudavel.
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:* Hipertensédo, diabetes e obesidade sdo doengas causadas por ma alimentagdo, poluicdo, tabagis-
mo, sedentarismo e fatores genéticos.
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_ Por que garantir alimentos nutricionalmente

adequados e saudaveis na cesta basica?

Recomendacao

da Organizacao
Mundial da Satde
sobre consumo de
frutas e hortalicas

&

400g.
/dia

da populacao brasileira
consome a quantidade
recomendada

Vigitel, 2021

Classe C

Baixo consumo
de frutas Q\?ﬁ ?T{'

Maior consumo
de alimentos

Classe D

Maior consumo
de origem
animal

M

e hortalicas

Classe E

Maior consumo
de alimentos
detratores
da saulde

=\

Mulheres

Q)
Populacao
Negra
Menor consumo

de alimentos
sauddaveis

detratores
da saude

CAMARGO; SATOLO, 2018

mais populosos do mundo no quesito
padrao alimentar

Nature Food (1990 - 2018)

A Cesta Basica beneficia as pessoas que, hoje, possuem

acesso limitado aos alimentos saudaveis.
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E preciso que ela seja a base da mudanca de tendéncias

alimentares necessaria entre os brasileiros.
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_ Por que a diversidade regional e cultural importam?

Falar de diversidade regional e cultural é falar de

sustentabilidade econémica e ambiental. A preservacdo
dos aspectos culturais é defendida pela Unesco,
gue reconhece a importancia dos alimentos como sSomente
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patrimoénio imaterial — a comida como cultura gera

emprego, renda e beneficia a economia local.

As Ultimas edicGes da Pesquisa de Orcamento Familiar

(POF), realizada pelo IBGE, indicam uma baixa parti-

cipacao caldrica (3,12%) de alimentos regionais na

O que defendemos?

A inclusdo dos termos “diversidade regional e cultural” e “alimentacao saudavel e nutricionalmente

adequada” no artigo 8o referente a Cesta Basica Nacional, presente na PEC 45/2019.

A previsdo desses conceitos na Constituicdo Federal é fundamental para garantir que o Direito
Humano a Alimentacao Adequada, previsto no Artigo 60 da Constituicdo, seja seguido pela Lei

Complementar que regulamentard Cesta Basica Nacional.
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